Auf Sams Riicken werden auch zappelige Kinder ganz friedlich

Reittherapeutisches Zentrum Wilhelmshof stellt sich beim Tag der offenen Tiir vor — Vom Pferd lernen

BIETIGHEIM-BISSINGEN

(ann) - Pferde sind geduldig,
stark und warm - und damit
geeignete Therapeuten fiir
angstliche oder zappelige Kin-
der. Wie das praktisch aus-
sieht, war beim Tag der offenen
Tiir im Reittherapeutischen
Zentrum auf dem Wilhelmshof
zu erleben.

Steffi liebt Sam und mdéchte am
liebsten in seiner Box schlafen —
natiirlich mit allen ihren Kuschel-
tieren. ,Geht das, Frau Weiss?"
Die Kleine plaudert ohne Punkt
und Komma und Stefanie Weiss,
Pferdewirtin, Reitpadagogin,
Heilerziehungspflegerin und
Chefin auf dem idyllisch gelege-
nen Willihof, lacht.

Steffi, die so gern auf Sam rei-
tet, gehort zu den 68 Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen,
die jede Woche auf den Hof kom-
men und auf den sieben hofeige-
nen Pferden ein Stiick Lebens-
qualitiit lernen. ,Angst iiberwin-
den, eine Beziehung aufbauen,
sich auf ein anderes Lebewesen
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Fiir die Pferde ist Reittherapie anstrengende Arbeit, den Kindern macht es vor allem Spafs.

einlassen, sich locker auf einen
Pferderiicken setzen®, zihlt Stefa-
nie Weiss auf. Und sie beobach-
tet, wie Pferde das Selbstbewusst-
sein stirken helfen und wie
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»grof” Kinder werden, die die
Welt bisher nur aus der Rollstuhl-
Perspektive gekannt haben, wenn
sie dank des Pferdes die Erwa-
chesnen plétzlich tiberragen. Al-
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lerdings werde es immer schwie-
riger, Zuschiisse fiir diese Art der
Therapie zu bekommen.

Weitere Infos gibt es im Inter-
net unter www.willihof.de
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